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Apresentacao:

A Ordem dos Advogados do Brasil, Seccional Maranhao, em parceria com a Caixa
de Assisténcia dos Advogados do Maranhao e com a Escola Superior da Advocacia do
Maranhao, entrega a sociedade esta Cartilha da Cidadania como expressao concreta
de seu compromisso permanente com a dignidade da pessoa humana, com a difusao
do conhecimento juridico e com a promogao de uma cultura de direitos. Trata-se de
uma iniciativa que reafirma a vocacao institucional da advocacia para servir, orientar,
proteger e transformar realidades.

Esta obra foi concebida a partir da conviccao de que o acesso a informagao
juridica clara, segura e socialmente responsavel constitui instrumento indispensavel
de emancipagao. Em contextos marcados por vulnerabilidades, desinformacao e
violagdes silenciosas, levar orientacao de qualidade a populagao representa mais do
que um gesto pedagogico: representa um dever ético e institucional. Informar, nesse
cenario, € ampliar horizontes de protecao, fortalecer consciéncias e contribuir para
que os direitos deixem de ser promessas abstratas e se convertam em experiéncias
concretas de cidadania.

Ao reunir temas de grande relevancia social, como violéncia doméstica, saude
da mulher, direitos familiares, alimentos, guarda, divércio, uniao estavel e protegao
integral de criancas e adolescentes, esta cartilha assume inequivoca funcao publica.
Seu propdsito nao se limita a transmissao de conteudos juridicos elementares; vai
além, ao oferecer um instrumento de orientacao capaz de acolher duvidas, prevenir
abusos, estimular a busca por apoio institucional e encorajar o exercicio consciente
dos direitos fundamentais por parte da populagao maranhense.

E importante reconhecer que esta publicacdo também simboliza a forca da
atuacao integrada entre instituicoes que compreendem a advocacia em sua dimensao
mais elevada: a de profissao comprometida com a justica, com a escuta social e
com a defesa intransigente da pessoa humana. A OAB/MA, a CAAMA e a ESA-MA, ao
unirem esforcos nesta iniciativa, demonstram que o saber juridico, quando colocado
a servico do bem comum, torna-se poderoso instrumento de inclusao, prevencao e
transformacao social.

Desejamos que esta cartilha ultrapasse os limites de uma publicagao institucional
e se consolide como verdadeiro instrumento de orientagao,conscientizagao e esperanca.
Que alcance comunidades, familias, escolas, espacos de atendimento e todos aqueles
que necessitam de informagao confiavel para enfrentar situagoes de vulnerabilidade e
afirmar sua dignidade.A cidadania se fortalece quando o conhecimento circula,quando
as instituicoes se aproximam da sociedade e quando o Direito cumpre, efetivamente,
sua missao de proteger, amparar e emancipar.

Tatiana Costa Polyana Barata
Presidente em Exercicio da OAB/MA Presidente em Exercicio CAAMA

Mariana Serra Terezinha Marques
Presidente em Exercicio da OAB/MA Presidente em Exercicio CAAMA



Prefacio:

Prefaciar esta Cartilha da Cidadania é participar de uma iniciativa que
transcende a formalidade editorial e se insere no campo das agoes verdadeiramente
comprometidas com a transformacao social. Esta obra nasce do reconhecimento de que
o Direito, para cumprir sua fungao civilizatoria, precisa ser compreendido, acessado e
vivido pelas pessoas em seu cotidiano. Por isso, mais do que um material informativo,
esta cartilha se apresenta como instrumento de aproximacao entre o universo juridico
e as necessidades concretas da populagao.

Em uma sociedade ainda atravessada por desigualdades estruturais,
desinformacao e recorrentes situagoes de vulnerabilidade, disponibilizar conteddos
juridicos em linguagem clara e acessivel representa medida de elevado valor publico.
Nao raras vezes, a falta de conhecimento impede a denuncia, retarda a protecao,
aprofunda sofrimentos e perpetua injusticas. E precisamente nesse ponto que a
presente cartilha revela sua relevancia: ao transformar informagao qualificada em
mecanismo de orientagao, prevencao e fortalecimento da cidadania.

Os temas aqui tratados nao foram escolhidos ao acaso. Cada assunto
contemplado dialoga diretamente com experiéncias humanas marcadas por urgéncia,
fragilidade e necessidade de amparo institucional. Violéncia domeéstica, direitos da
mulher, relagdes familiares, guarda, alimentos, uniao estavel, divércio e protecao de
criancas e adolescentes compdem um conjunto tematico que exige nao apenas rigor
juridico, mas também sensibilidade social. Esta publicacao consegue articular ambas
as dimensoes, entregando ao leitor conteudo util, responsavel e comprometido com a
dignidade humana.

Sob o prisma académico e formativo, a cartilha reafirma, ainda, o papel da
educacao juridica como ferramenta de intervencao social qualificada. AEscola Superior
da Advocacia, ao lado dos demais colaboradores desta obra, assume a compreensao
de que o saber juridico nao pode permanecer enclausurado nos espagos técnicos,
mas deve irradiar-se para a coletividade, em perspectiva emancipatéria. Quando o
conhecimento juridico se converte em linguagem de acesso, protecao e esclarecimento,
cumpre-se, com maior intensidade, a missao publica da formacao juridica.

Que esta cartilha cumpra o nobre destino para o qual foi pensada: orientar,
acolher, conscientizar e fortalecer. Que ela encontre espaco nas maos de quem
busca respostas, apoio e coragem para reivindicar direitos muitas vezes negados ou
silenciados. E que esta publicacao permaneca como expressao de uma advocacia
comprometida nao apenas com a técnica, mas com a justica social, com a protecao
dos vulneraveis e com a construcao de uma sociedade mais informada, mais humana
e verdadeiramente mais justa.

Silvio Carlos Leite Mesquita
Diretor-Geral da ESA-MA

Lilianne Maria Furtado Saraiva
Coordenadora das P6s-Graduagoes da ESA-MA

Diogo de Almeida Viana dos Santos
Edito-chefe Revista de Estudos Juridicos da OAB/MA

Guilherme Saldanha Santana
Coordenador de Tecnologia e Informacgao



Introducao

A presente Cartilha da Cidadania emerge como expressao concreta
de um compromisso institucional com a promogao da dignidade humana,
com a difusao do conhecimento juridico e com o fortalecimento de
uma cultura de direitos em nosso meio social. Em uma realidade ainda
marcada por profundas desigualdades, desinformacao e recorrentes
violagdes de garantias fundamentais, oferecer orientagao clara, segura
e acessivel a populacao constitui nao apenas iniciativa relevante, mas
verdadeiro dever ético de instituicdes que se colocam a servigo da justica,
da protecao e da transformacao social.

Esta obra foi concebida a partir da compreensao de que o acesso
a informacao juridica qualificada representa pressuposto indispensavel
para o exercicio pleno da cidadania. Muitas vezes, o siléncio diante da
violéncia, a hesitacao diante do conflito familiar ou a omissao diante da
violacao de direitos decorrem menos da auséncia de protecao normativa
e mais do desconhecimento dos mecanismos legais disponiveis. Por isso,
esta cartilha se propoe a aproximar o Direito da vida cotidiana, tornando
inteligiveis temas que, embora juridicamente estruturados, possuem
impacto direto e imediato na existéncia concreta das pessoas.

Ao abordar matérias como violéncia doméstica, direitos da mulher,
uniao estavel, divorcio, guarda, alimentos e protecao integral de criangas
e adolescentes, esta publicagao assume nitida funcao publica,pedagdgica
e emancipatdria. Nao se trata apenas de reunir nocoes informativas, mas
de oferecer ao leitor um instrumento de esclarecimento apto a prevenir
abusos, orientar decisoes e favorecer o acesso a redes de apoio e
protecao. Em sua dimensao mais profunda, esta cartilha busca converter
o conhecimento juridico em ferramenta de acolhimento, encorajamento
e afirmacao da dignidade humana.

A relevancia deste material também se evidencia por sua vocagao
pratica e por sua sensibilidade social. O conteudo aqui reunido foi
pensado para dialogar com situacoes reais, duvidas recorrentes e
experiéncias marcadas por vulnerabilidade, dor e inseguranca. Em
tal contexto, informar adequadamente é muito mais do que explicar
institutos juridicos: é abrir caminhos para que pessoas e familias
reconhecam seus direitos, identifiquem possibilidades de protecao e
encontrem respaldo institucional para enfrentar contextos de violéncia,
abandono, desamparo ou invisibilidade.

Que esta cartilha seja recebida como instrumento de utilidade
publica, de conscientizacao e de esperanca. Que seu conteudo alcance
aqueles que mais necessitam de orientagao confiavel, de esclarecimento
responsavel e de palavras que inspirem seguranca para agir. E que esta
publicacao reafirme,em cada pagina,a conviccao de que o Direito,quando
comunicado com clareza, humanidade e compromisso social, deixa de
ser apenas estrutura normativa e se transforma em for¢a concreta de
protecao, emancipacgao e justica.



0 que é a Lei Maria da Penha? E a Lei n° 11.340/2006, criada para proteger
mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar. Ela garante medidas
protetivas, assisténcia e puni¢ao aos agressores.

Quais sao os tipos de violéncia previstos na lei?
1.Fisica:Qualquer agressao ao corpo, como tapas, empurroes, SOcos ou
queimaduras.

2.Psicologica:Humilhacao, ameacas, chantagem, isolamento ou vigilancia
constante.

3.Sexual: Obrigar relagoes ou praticas sexuais sem consentimento.

4.Moral: Xingamentos, calunias, difamacoes e mentiras que ofendem a
honra.

5.Patrimonial: Danificar ou reter bens, destruir documentos, controlar

dinheiro.
El



Quem pode ser vitima de violéncia
domeéstica?

Toda mulher, independentemente de idade,
raca, orientacao sexual ou renda. Também
se aplica a mulheres trans e relagoes
homoafetivas.

A violéncia s6 acontece entre casais que
moram juntos?

Nao. A Lei se aplica a ex-companheiros,
parentes, colegas de casa, relacoes afetivas
(inclusive ja encerradas) e mesmo sem
coabitagao.

Stalking é crime?

Sim, Crime de Perseguicao. Perseguir alguém
insistentemente, ameacando ou invadindo

sua privacidade, é crime com pena de até 2
anos de prisao.

Feminicidio é diferente de homicidio?

Sim. E o assassinato de uma mulher por
razao de género, ou seja, por ser mulher. Tem
penas mais severas e € considerado crime
hediondo.

Existe violéncia sem agressao fisica?

Sim.Violéncia psicologica,moral,patrimonial
e sexual sao igualmente graves e previstas
na lei.

A mulher pode pedir para arquivar o
processo?

Nao necessariamente. Em casos de agressao
fisica, mesmo leves, o Ministério Publico
pode continuar com o processo, mesmo que
a mulher nao queira.

Por que muitas mulheres nao denunciam?

Por medo, vergonha, dependéncia emocional
ou financeira, falta de apoio, esperanca de
mudanga do agressor ou protecao dos filhos.




Quais os sinais de um relacionamento abusivo?
e Controle de horarios e amizades
e Ameacas, chantagens ou humilhagoes
e Comparacgoes constantes com outras pessoas
e Vigilancia de celular ou redes sociais
e Medo das reagdes do parceiro
Saiba como funciona a Medida Protetiva

As Medidas Protetivas de urgéncia sao formas de proteger as mulheres em situacao
de risco e podem ser pedidas a qualquer agressor, seja ele parente natural ou por
afinidade, resguardam a vitima de uma relacao intima e visam afastar o agressor
do convivio doméstico.

0 que fazer?
Denuncie pelo 180 (ligacao gratuita)
Procure a Delegacia da Mulher (DEAM) mais proxima

Peca medidas protetivas de urgéncia- site: medidasprotetivas.tjma.jus.br

Vocé pode receber apoio juridico gratuito pela Defensoria ou pela OAB em acoes
sociais.
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02
DIREITOS

RELATIVOS
\ / A SAUDE DA
\\ & MULHER

2.1 GESTANTES E LACTANTES

Vocé sabia que toda mulher tem direito ao planejamento reprodutivo e a atencao
humanizada a gravidez e ao puerpério (pds-parto)?

Esses direitos estao garantidos nos artigos 196 e seguintes, da Constituicao
da Republica Federativa do Brasil de 1988, que reconhece a salde como um direito
fundamental de todos e um dever do Estado.Especificamente,o direito ao planejamento
familiar e reprodutivo esta resguardado pela Lei n® 9.263/1996 e, foi concretizado
pela Portaria n® 1.459/2011, que instituiu no ambito do SUS a rede Cegonha.

Vocé sabia que toda mulher tem direito ao planejamento reprodutivo e a aten¢ao
humanizada a gravidez e ao puerpério (pés-parto)?

Esses direitos estao garantidos nos artigos 196 e sequintes, da Constituicao
da Republica Federativa do Brasil de 1988, que reconhece a salde como um direito
fundamental de todos e um dever do Estado.Especificamente,o direito ao planejamento
familiar e reprodutivo esta resguardado pela Lei n® 9.263/1996 e, foi concretizado
pela Portaria n® 1.459/2011, que instituiu no ambito do SUS a rede Cegonha.



Essa legislacao traz algum beneficio a crianca ou apenas a mae?

A politica publica de apoio se dirige as mulheres-maes e as criancas, viabilizando
uma rede capacitada a promover um atendimento humanizado a gravidez, ao parto e
a0 puerpério, assim como assegurar o direito ao nascimento seguro, ao crescimento e
ao desenvolvimento saudaveis das criangas.

Qual a finalidade da Rede Cegonha?

A Rede Cegonha tem como proposito estruturar e organizar a atencao a saude
materno-infantil no pais.

0 atendimento da Rede Cegonha a abrange o que?

A Rede Cegonha compreende quatro etapas no que tange ao planejamento
reprodutivo e atendimento humanizado a gravidez e ao puerpério, sao eles: (1) Pré-
natal; Pré-natal; (2) ( Parto e nascimento; (3) Puerpério e atencao a saude da crianca;
e (4) Sistema logistico (transporte sanitario e regulagao).

Além desses servicos, ha previsao de mais algum direito em relacao a saude
da mulher? Sim, as mulheres tém direito a assisténcia a concepcao e contracepcao;
assisténcia ao parto,acompanhamento no estado de puerpério e neonato; ao controle
de doencas sexualmente transmissiveis e controle e a prevencao dos canceres cérvico-
uterinos e de mama (art. 3° da Lei n°®.9.263/1996).

Quais outros direitos que a gestante possui?

Toda gestante assistida pelo SUS tem direito ao conhecimento e a vinculagao
prévia a maternidade, na qual sera realizado o parto; e a maternidade, na qual ela sera
atendida nos casos de intercorréncia pré-natal (art. 1° da Lei N° 11.634/2007). Além
disso, as gestantes tém direito ao acesso a um atendimento digno e de qualidade no
decorrer da gestacgao, parto e puerpério. Tém direito ao acompanhamento pré- natal
adequado; assisténcia ao parto e puerpério de forma humanizada e segura; como
também possuem o direito de saber e ter acesso a maternidade onde sera atendida.

Em caso de ado¢ao a mulher tem direito a licenca?
Sim, nesse caso a licenca-maternidade é de 120 (cento e vinte) dias.

O homem ou a mulher que adotar uma crianca de até 12 (doze) anos de idade
deve requerer o salario-maternidade diretamente perante o INSS? O beneficio sera
pago durante 120 (cento e vinte) dias a qualquer um dos adotantes, sem ordem de
preferéncia, inclusive nas relacdes homoafetivas.



A mulher gravida que é estudante tem direito a licenca?

Sim, o tempo de licenca é de 120 (cento e vinte) dias. Nesse periodo, as atividades
escolares poderao ser realizadas em casa e os exames finais poderao ser remarcados
junto a instituicao de ensino a qual esteja matriculada.

A mulher tem direito a receber alimentos antes do nascimento da crianga? Sim,
o direito aos alimentos, inclusive durante o periodo de gravidez, é regulado pela Lei
n° 11.804/2008.

0 que é o salario-maternidade?

E um beneficio devido a trabalhadora que se afasta das suas atividades de
trabalho quando adotar e/ou obtiver guarda judicial para fins de adogao de crianga
devido pelo periodo de 120 (cento e vinte) dias (Lei n® 8213/1991).

Qual o periodo de licenga-maternidade das servidoras publicas?
E de 180 (cento e oitenta) dias.
As mulheres em situacao de carcere podem amamentar seus filhos?

Sim, as mulheres podem permanecer com seus filhos até o 6° (sexto) més para
amamenta-los, nos estabelecimentos prisionais, que deverao ser dotados de bercarios.
(artigo 83,82° da Lei de Execucoes Penais, com redacao dada pela Lei n® 11.942/2009,
e artigo 89 do Estatuto da Crianca e do Adolescente).

2.2 DIREITOS TRABALHISTAS ESPECIFICOS A MULHER
Quais sao os direitos trabalhistas especificamente em relagao a mulher?

a) A mulher gravida tem direito a garantia de emprego a contar da confirmagao
da gravidez até 5 (cinco) meses apos o parto;

b) Tem direito a licenca maternidade de 120 (cento e vinte) dias, sem prejuizo
do emprego e do salario. De acordo com a Lei n°® 11.770/2008, as empresas privadas
podem aderir ao programa “Empresa Cidada” que amplia a licenca- maternidade em
60 (sessenta) dias. A lei também garante a prorrogacao da licenga-paternidade por 15

(quinze) dias, além dos 5 (cinco) dias previstos no art. 10, § 1°, ADCT;

c) Nas empresas onde trabalham mais de 30 (trinta) mulheres com mais de 16
(dezesseis) anos deve haver creche. Ha possibilidade de substituicao dessa obrigacao
pelo pagamento de auxilio-creche.



d) A mae que voltar ao trabalho tem direito a 2 (dois) intervalos durante a sua
jornada de trabalho, de meia hora cada, para amamentacao até o bebé completar 6
(seis) meses.

e) E garantido a empregada, durante a gravidez, sem prejuizo do salario, a
transferéncia de funcao, quando as condicées de saude o exigirem, assegurada a
retomada da fungao anteriormente exercida, logo apos o retorno ao trabalho;

2.3 DIREITOS DAS MULHERES COM CANCER

Direito a mamografia gratuita - Mulheres acima de 40 anos tém direito a realizar
mamografia gratuita pelo SUS, essencial para a detecgao precoce do cancer de mama.
Embasamento Legal: Lei n°® 11.664/2008.

Cirurgia de Reconstru¢ao - Mamaria Mulheres que passaram por mastectomia
(remocao do seio) devido ao cancer tém o direito de realizar cirurgia plastica para
reconstru¢ao mamaria, garantida pelo SUS. Embasamento Legal: Lei n® 9.797/1999,
regulamentada pela Portaria MS/GMn°® 1.060/2024

Criopreservagio de Ovulos pelo SUS - Mulheres que passardo por tratamentos
como quimioterapia, que podem comprometer a fertilidade, tém direito a preservar
seus ovulos para uma futura gravidez. Embasamento Legal: Lei n® 12.873/2013 e
Portaria MS/GMn°426/2005

Acesso Gratuito a Medicamentos - O SUS garante o fornecimento de medicamentos
gratuitos para pacientes com cancer. Caso o medicamento necessario nao esteja na
lista do SUS, pode ser solicitado judicialmente. Embasamento Legal: Constituicao
Federal de 1988, artigo 196.

Auxilio por incapacidade temporaria - Pacientes que ficam temporariamente
incapacitados para o trabalho devido ao cancer podem solicitar o auxilio-doenca,
desde que sejam segurados do INSS. Embasamento Legal: Lei n® 8.213/1991, artigos
59 a 63.

Aposentadoria por Incapacidade Permanente - Se a paciente for considerada
permanentemente incapaz de trabalhar devido ao cancer, tem direito a aposentadoria
por invalidez. Embasamento Legal: Lei n°® 8.213/1991, artigo 42.

Beneficio de Prestacdo Continuada - Mulheres com cancer em situagao de
vulnerabilidade financeira, sem vinculo com o INSS, podem receber o BPC, que garante
um salario-minimo mensal. Embasamento Legal: Lei n® 8.742/1993, artigo 20.



03 Familia

0 que é considerado familia?

Pessoas unidas por lagos de sangue, adocao, afeto ou convivéncia. Toda forma de
familia é valida.

Casamento entre pessoas do mesmo sexo € permitido? Sim. Segue as mesmas
regras do casamento entre pessoas de sexos diferentes.

0 que é uniao estavel?

E uma relacdo publica, continua e duradoura, com objetivo de constituir familia,
mesmo sem casamento.

Precisa registrar a Uniao Estavel?

Nao é obrigatoério, mas € recomendavel registrar em cartério para facilitar a
comprovacgao de direitos.

Quemvive junto automaticamente tem unido estavel?
Depende. E preciso demonstrar intencdo de familia, convivéncia estavel e
duradoura — nao é qualquer namoro longo.



A uniao estavel tem os mesmos direitos do casamento?
Sim, inclusive em relacao a heranca, partilha de bens, pensao e guarda de filhos.
Como termina a uniao estavel?

Pode ser desfeita de forma simples, com ou sem registro, mas é ideal formalizar,
principalmente se houver bens ou filhos.

0 que acontece quando a uniao estavel termina?

Pode haver divisao de bens, pensao e definicao sobre guarda dos filhos, assim
como no divorcio.

e Quais sao os regimes de bens?
e Comunhao parcial

e Comunhao universal

e Separacao total

e Separacao obrigatoria

e Participacao final nos aquestos

“Somos casados no regime da comunhao parcial e
construimos nossa casa no quintal da minha sogra. Se nos
separarmos, como vai ficar a divisao desse bem?”

A construcao da casa em terreno de outro parente é uma pratica muito comum no
Brasil. Apesar disso, a menos que a sua sogra tenha realizado uma doagao do terreno
para vocés dois, caso venham se separar, sera dividido apenas a construcao realizada,
sem a inclusao do terreno, pois ele pertence a sua sogra.

“Morei por dez anos com uma pessoa, mas nunca
formalizamos a nossa uniao. Ele faleceu ano passado e os
filhos do primeiro casamento dele disseram que eu nao
tenho direito a nada, pois nao tinha nada no papel. Isso é
verdade?”

Quando duas pessoas possuem a intencao presente de construir uma familia
e isso é feito de forma publica, continua e duradoura, temos a configuracao de uma
uniao estavel. Nessa forma de familia, quando as partes nao especificam qual o regime



de bens, aplica-se as regras do regime da comunhao parcial, via de regra. Logo, por
esse regime de bens, tudo o que foi adquirido de forma onerosa pelo casal, via de
regra, sera partilhado. No seu caso, os bens adquiridos enquanto vocés estiverem
juntos serao divididos entre vocé e o seu marido. Como ele ja faleceu, a parte dele
sera dividida entre os herdeiros que ele tiver deixado.

“Ouvi dizer que quem é casado pelo regime da
comunhao parcial ndao tem direito a heranca. Isso é
verdade?”

Bom, depende. Pela lei, as pessoas que sao casadas pelo regime da comunhao
parcial de bens nao sao herdeiras entre si.A excecao é se uma delas possuia algum bem
antes de casar, pois ele ndo ird se misturar ao patrimonio construido pelo casal. Em
relacao a esse bem anterior ao casamento, vocé podera ser herdeira. Uma alternativa
para garantir que o seu esposo/esposa seja seu herdeiro(a) é elaborar um testamento.



04
Divorcio

Preciso da autorizacao do meu cénjuge para me divorciar?

Nao. Qualquer pessoa pode pedir o divorcio, mesmo sem o consentimento do
outro.

Quais sao os tipos de divorcio?

Extrajudicial (no cartério): quando ambos concordam sobre todos os assuntos,
caso tenham filhos menores de idade, pode ser feito, apos analise do Ministério
Publico se todos os assuntos relativos a guarda e pensao ja estiverem previamente

definidos e homologados judicialmente, o casal podera realizar o divércio no
cartorio.

Judicial: quando ha filhos menores ou discordancias sobre bens ou guarda.
Quais documentos sao necessarios para iniciar um divércio?

Certidao de casamento, RG e CPF, Comprovante de residéncia, Documentos dos
filhos (se houver) e Comprovantes de bens (imdveis, veiculos, contas, etc.)

Pode pedir guarda e pensao junto?
Sim. O processo pode incluir guarda, visitas, pensao e partilha de bens.
Duracao do processo?

Depende da complexidade e da colaboragao das partes, podendo levar meses
ou mais.

E se o outro nao quiser assinar?

Nao ha impedimento. O divorcio € um direito e sera concedido mesmo que uma
das partes nao concorde.
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Divorcio

0 que é?

Al

E o divércio feito diretamente no cartério, de forma mais rapida e simples.

Quando pode ser feito? Quando o casal nao tem filhos menores ou incapazes e
esta de comum acordo.

Precisa de advogado?

Sim. Mesmo sendo extrajudicial, € obrigatdria a presenca de um advogado ou
defensor publico.

E se houver bens?

Pode haver partilha no proprio cartoério, desde que ambos concordem com a
divisao.

Quanto tempo demora?

Se toda a documentacao estiver correta e nao houver conflito, o divorcio pode
sair em alguns dias.

Como registrar um filho?

O registro de nascimento € feito no cartorio com documentos dos pais. Pode ser
feito até 15 dias apds o parto (ou 60 dias se for em outro municipio).

Posso voltar a usar meu nome de solteiro apds o divércio?
Sim. Isso pode ser feito no proprio processo de divércio.
E se tiver erro no registro?

Erros simples podem ser corrigidos direto no cartério. Outros casos exigem

decisao judicial.



06
Alimentos

Pensdo
e

Quem pode pedir pensao alimenticia?

Filhos menores

Ex-conjuge ou companheiro sem renda

Pessoas idosas (em alguns casos)

Como é definido o valor da pensao?

Depende de dois fatores:

A necessidade de quem pede

A capacidade de quem paga

Proporcao entre essa necessidade e a capacidade

O que acontece se a pensao nao for paga?

O responsavel pode ser preso por nao pagar a pensao.
Quais documentos sao necessarios para pedir pensao?
Certidao de nascimento dos filhos

Comprovantes de despesas (escola, saude, alimentacao)
Comprovantes de renda (se houver)

Qual deve ser o valor da pensao alimenticia para meu filho?

Existe um percentual fixo que o pai deve pagar? Nao existe um valor ou
percentual fixo estabelecido em lei para a pensao alimenticia. O valor deve ser



fixado considerando a necessidade de quem recebe (filho) e a possibilidade de
quem paga (alimentante), além da proporcionalidade entre ambas. Na pratica,
embora muitos acreditem que exista um percentual fixo de “30% do salario”, isso
nao é uma regra legal, pois o valor pode variar.

Acordo verbal: O pai do meu filho fez um acordo verbal sobre pensao alimenticia,
mas nao esta cumprindo. O que posso fazer? Tenho medo de pedir oficialmente
e acabar nao recebendo nada. Acordos verbais sobre pensao alimenticia nao
oferecem seguranca juridica para garantir o recebimento. Muitas maes hesitam em
formalizar o pedido por medo de conflitos, mas é importante saber que:

I. A pensao alimenticia € um direito da crianca, nao da mae, e independe da
relagao entre os pais.

[I. Uma vez formalizada, a pensao conta com mecanismos de garantia:
 Desconto direto em folha de pagamento (quando o pai é assalariado)

« Inclusao do devedor em cadastros de protegao ao crédito

» Possibilidade de prisao civil em caso de nao pagamento (art. 528, §3°, CPC)

Sem formalizacao, vocé nao podera cobrar valores atrasados nem utilizar os
mecanismos legais de cobranca.



07 Guarda de Filhos

O que é guarda dos filhos?

E o direito e o dever de cuidar, proteger e tomar decisdes sobre a vida da crianca
ou adolescente.

Quais sao os tipos de guarda que existem?

(@) Compartilhada: ambos os pais decidem juntos, mesmo que a crian¢a more
com um deles ou (b) Unilateral: um dos pais toma as decisoes principais.

Quem decide essa guarda?

A guarda pode ser acordada entre os pais ou determinada pelo juiz, sempre com
base no melhor interesse da crianca.

Guarda compartilhada divide o tempo igualmente?

Nao necessariamente. A guarda é sobre decisoes, nao sobre divisao do tempo
com a crianga.

E se o acordo foi descumprido?
Pode ser levado ao Judiciario para cumprimento, revisao ou sancoes.
E se houver violéncia ou abandono?

O juiz pode impor restricoes ou até retirar o poder familiar de quem coloca a

crianga em risco.



O que é o ECA?

E o Estatuto da Crianca e do Adolescente, criado em 1990 para garantir os
direitos de criancas e adolescentes.

Quais sao os principais direitos garantidos pelo ECA?
Vida e saude

Educacao

Liberdade e dignidade

Convivéncia familiar

Lazer, cultura e esporte

Protecao contra violéncia e exploracao
Profissionalizacao adequada

0 que sao os Conselhos Tutelares?

Orgaos que garantem os direitos das criancas e adolescentes sempre que forem
ameagados ou violados.

O que a familia deve garantir as criancas e adolescentes? Afeto, respeito,
educacao, protecao e um ambiente saudavel.

Qual o papel da sociedade?

Denunciar abusos, apoiar instituicoes, promover campanhas e criar ambientes
seguros.



0 que o Estado deve fazer?

Oferecer servicos publicos de saude, educacao, assisténcia social, além de
fiscalizar e investir em politicas publicas.

0 que sao medidas de prote¢ao?

Acoes como acolhimento, acompanhamento psicoldgico, matricula obrigatéria
na escola, entre outras.

E as medidas socioeducativas?

Sao aplicadas a adolescentes que cometeram atos infracionais. Incluem
adverténcia, prestacao de servicos, internagao, entre outros.

Como o ECA trata a educagao?

Como um direito basico. O ensino deve ser gratuito, de qualidade e inclusivo.
Que tipos de violéncia o ECA combate?

Fisica, psicologica, sexual e negligéncia.

Criancas com TEA tém direitos diferenciados?

Sim. Além dos direitos de toda crianga, elas tém protecao legal reforcada nas
areas de saude, educacao e convivéncia familiar.

Pensao alimenticia pode ser maior?

Sim. Os alimentos devem considerar as necessidades especificas da crianca,
como tratamentos, terapias e medicamentos.

Como fica a guarda nesses casos de criancas com TEA?

A guarda deve priorizar o melhor interesse da crianca, considerando sua rotina,
estimulos e necessidades de cuidado.

A crianga tem direito a acompanhante na escola?
Sim. E garantido por lei o direito & educacao inclusiva com apoio adequado.

Ha prioridade no processo judicial? Sim. Criangas com deficiéncia tém prioridade
na tramitacao de processos.



Contatos Importantes

Defensoria Publica:

(98) 2055.3010

Delegacia Especializada da Mulher (DEM)

(98) 3214-8649/ 3214-8651 / 3214-8647 / 99187-6622
Disque 180 - Violéncia Contra a Mulher

CREAS

(98) 3222-7676

Ministério Publico - Infancia e Juventude

(98) 3232-2568

Conselho Tutelar:

1 - Conselho Tutelar da area Anil/Bequimao.

Endereco: Avenida Edson Brandao, N° 283 — Bairro: Cutrim Anil.
Fones: (98) 99158-7958/99143-9290,

Ponto de Referéncia: Em frente ao CEUMA Anil Ill,

E-mail: ctanilbequimao@gmail.com

2 - Conselho Tutelar da area Itaqui-Bacanga.

Endereco: Rua Sao José, N° 02, Bairro - Vila Bacanga.
Fones: (98) 99109-1113/99134-4872,

Ponto de referéncia: Ao lado da UEB Raimundo Chaves,
E-mail: conselhotutelaritaquibacanga@gmail.com

3 - Conselho Tutelar da area Centro/Alemanha.

Endereco: Rua dos Valeiros S/N- Bairro: Camboa.

Ponto de Referéncia: Ponte Bandeira Tribuzzi.

Fones: (98) 99156-5682/99153-5557

E-mail: ctareacentro01l@yahoo.com.br

4 - Conselho Tutelar da area Sao Francisco/Cohama.
Endereco: Rua das Limeiras, Quadra - C, N° 05 - Bairro - Jardim Renascenca.
Ponto de Referéncia: Em frente a academia Estacdo Saude.
Fones: (98) 99108-5766/99134-8671,

E-mail: ctsaofrancisco.cohama@gmail.com.



5 - Conselho Tutelar da area Cidade Operaria - Cidade Olimpica
Endereco: Unidade 205, quadra 05, N° 58 - Bairro - Cidade Operaria.
Ponto de Referéncia: Escola Maria José Aragao.

Fones: (98) 9956 723

E-mail: ctoperaria@hotmail.com.

6 - Conselho Tutelar da area Sao Raimundo/Sao Cristévao.
Endereco: Rua 39, quadra 40, N 22 - Bairro: Ipem Sao Cristévao.
Fones: (98) 991856492

E-mail: ctsaoraimundo@gmail.com.

7 - Conselho Tutelar da area Cohab/ Cohatrac.

Endereco: Avenida 10, n® 9 - Bairro: 3° Conjunto Cohab Anil.

Fones: (98) 99154-9081/ 99147-4489

E-mail: ctcohabcohatrac@hotmail.com

8 - Conselho Tutelar da area Vila Luizao -Turu.

Endereco: Rua 21 de junho, n® 24, Bairro Vila Luizao.

Fones: (98) 99108-8734/99153-1424

Ponto de referéncia: Avenida da Principal dos 6nibus

E-mail: ctvilaluizao@outlook.com.

9 - Conselho Tutelar da area Coroadinho - Joao Paulo.

Endereco: Rua 13,Qd 10, N° 09 - Bairro - Filipinho.

Fones: (98) 99101-6249 /99144-1784]

E-mail: ctcoroadinho@hotmail.com

10 - Conselho Tutelar da Zona Rural.

Endereco: Rua Machado de Assis, 01-A - Bairro - Vila Nova Republica
Ponto de referéncia: Entrando na rua da Igreja Verbo da Vida na BR 135.
Fones: (98) 99109-9529/99142-3540

E-mail: ctzrural@yahoo.com.br



Conclusao

A presente cartilha reafirma que a informacao juridica, quando organizada
em linguagem clara, acessivel e socialmente responsavel, constitui importante
instrumento de protecao, prevencao e fortalecimento da cidadania. Ao reunir
temas diretamente ligados a vida concreta das mulheres, das familias, das criancas
e dos adolescentes, esta publicacao cumpre funcao educativa e orientadora,
aproximando o Direito da realidade cotidiana. Conhecer direitos, compreender
garantias e identificar mecanismos de apoio institucional sao passos essenciais
para a superagao de vulnerabilidades e para a promog¢ao da dignidade humana.

Os conteudos aqui apresentados demonstram que a defesa dos direitos das
mulheres nao pode ser compreendida de forma isolada, mas em articulacao
com a protecao da saude, com a seguranca nas relacoes familiares, com a
responsabilizacao diante da violéncia e com a tutela integral de criancas
e adolescentes. Essa perspectiva integrada confere maior consisténcia a
cartilha, pois evidencia que cidadania, protecao juridica e inclusao social
dependem de atuacao informada, sensivel e comprometida com a realidade
das pessoas que necessitam de amparo, orientacao e acesso efetivo a justica.

Evidencia-se, ao longo desta obra, que a efetividade dos direitos exige nao
apenas previsao legal, mas conhecimento, iniciativa e acesso as instituicoes
competentes. Normas protetivas, politicas publicas e instrumentos juridicos
somente alcancam sua plena finalidade quando se tornam compreensiveis e
utilizaveis por seus destinatarios. Por essa razao, a cartilha assume relevante
papel de utilidade publica, ao traduzir conteddos juridicos em orientacoes
praticas, capazes de auxiliar decisdes, prevenir abusos e estimular a busca por
atendimento adequado nos espacos institucionais de protecao e acolhimento.

Que este material permaneca como expressao do compromisso da OAB-MA com
uma advocacia voltada a promocao dos direitos fundamentais, a educagao cidada
e a transformacao social. Mais do que encerrar uma leitura, esta conclusao renova
um proposito: o de fazer do conhecimento juridico uma ponte entre a norma e
a vida, entre a garantia formal e a protegao concreta. Quando o Direito alcanga
as pessoas com clareza, responsabilidade e humanidade, ele se converte em
verdadeiro instrumento de justi¢a, emancipacgao e defesa da pessoa humana.
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